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Musselfabriken Produktsortiment (version 231120)

Musselfabriken producerar och erbjuder livsmedelsprodukter baserade pa Blamusslan samt
foradlade i olika farsblandningar, format och ratter. Musselkottet kan serveras i de flesta
vardagsrétter och format sdsom bullar, burgare, biffar, tacos, falafel, lasagne med mera.

Vi serverar véra produkter, forutom férska musslor i skal, i vara Musselbaren restauranger i
Bohusldan sedan 2014. Tiotusentals gaster per ar njuter och inspireras av musslan i olika
format. Musslorna till vart kokta musselkott kdper vi direkt ifran Scanfijord, en av Sveriges
storsta odlare med kontrollerade odlingar runt Orust och moderna faciliteter i Mollosund.

Havets superhjalte - Super Moules

Musslan &ar var tids sanna superhjélte. Den odlas lokalt i fjorden och haller den vid liv, minskar
oOvergddningen och forser oss med ett giftfritt och naringsrikt superprotein. Den odlas och
véxer naturligt och kréver inga resurser.

Var vision. "Musslan ar en dkta superhjalte. Det vill vi hjalpa fler att forsta.
Vi vill ta musslan in i folks vardag idag for att bidra till en battre morgondag.”

Made in Sweden - for a reason. Vi behdver satsa pa vara lokala och inhemska
proteiner for en hogre forsdrjningsgrad av livsmedel i Sverige. Vi bidrar genom
att ta in musslan i vardagsmaten. Den Bohuslénska Blamusslan har sedan
2023 Skyddad Ursprungsbeteckning inom EU.

Na&ring, hédlsa och klimat

Musslan har ett hogre innehall &n manga proteinkallor vad galler Vitamin A, E, B12, Selen samt
Jarn. Den har ocksa ett hogt innehall pd4 Omega-3, B9, Jod och Magnesium --> Musslan
uppfyller ocksa hela 83 funktionella hdlsopastdenden och 15 naringspastdenden méjliga
enligt EFSA (www.efsa.europa.eu).

Rapport om Musslan och klimatavtrycket www.nature.com/articles/s43247-022-00516-4

Klimataviryck (1 kgokott) En portion Musselbullar med
Odlade svenska blamusslor; 0.4 kg COze/kg tillbehor har ett klimatavtryck om

Guldlax; 0.97 kg CO»e/kg 0.4 COze att jamfora med
kottbullar om 3.3 CO.ze.
Kélla: RISE rapport 230911

Miljéméarkningar rdvara

Blamusslan (Mytilus Edulis); MSC, KRAV
Guldlax (Argentina Silus); MSC (vit, djuphavsfisk i stort bestand fran Faroéarna, DK)
Kalla: RISE, Oppna listan 2.0

God, god, god. God pa tallriken, god for manniskan - och god fér hav & klimat.



ARTIKELLISTA OVERGRIPANDE 240521
) ; antal per
Produktgrupp Variant Vikt st . Not
forp
Odling
100 MUSSELKOTT utan skal KRAV,
MSC
100 01 250 g**
100 03 1kg
100 06 5 kg 5* 1kg
Odling
Musselbarens Naturella, viss
KRAV,
110 KOKTA MUSSLOR fond
MSC
med skal
110 03 1 kilo Micvac
Odli
100% kokt ng
200 MALDA MUSSLOR . KRAV,
musselkott
MSC
200 01 250 g**
20003 1kg
200 06 5 kg 5*1kg
300 MUSSELFARS Mussla/Guldlax
under utveckling
310 Musselbarens Mussla/Guldlax
MUSSELBULLAR
Ca 17 g styck
310 01 250 g**




320

Musselbarens

Mussla/Guldlax

MUSSELBURGARE
125¢g
320 01 250 g**
32003 1kg 8
320 06 5 kg 5* 1kg 40
600 Musselbarens
PANERAD FRITERAD
MUSSLA
ca 12g styck
600 01 250 g** ca 20
600 03 1kg Ca 80
600 06 5 kg 5* 1kg Ca 400
Musselbarens Odling
700 KOKTA MUSSLOR Med gronsaker KRAV,
med skal och fond MSC
700 07 700 g** Micvac pase
Fran angkok
MUSSELFOND fan angkokta Odling
800 musslor utan
naturell fond . KRAV,
tillsatser eller
_— MSC
smaksattning
800 02 0,5 liter** Hink m lock
800 03 1 liter

Samtliga produkter ar paketerade i livsmedelsklassade forslutna plastférpackningar och frysta.
Etiketter med ingredienser, naringsinnehall, vikt samt bast fore datum pa pasar alt pa kartong.
Frysta produkter bor tinas innan tillagning.

**enbart butiksformat eller prov.

Alla priser ex moms och frakt.



PRODUKTER / REN MUSSLA

100 - Musselkétt (utan skal)

Hogkvalitativa kontrollerade, kokta och styckfrysta blamusslor.

Musslorna ar fardiga att anvdanda enkelt i sallader, soppor, sallad, lasagne, tikka masala,
risotto, battre pizza, inlagda i lake/smaker, risotto, rokta mm. Passar i manga olika tillagade
ratter som protein eller i vidareféradlade former.

Ingredienser: BLAMUSSLOR (Mytilus Edulis)

Na&ringsinnehall per 100g:

Energi: kJ 113/ kcal 474

Kolhydrater: 2,3 g Fett: 3,3 g, Protein: 18,5 g, Kvave: 2,96 g, Fosfor: 393 mgq,

Jarn: 4,16 mg, Magnesium: 60 mg, Selen: 68,1 mg, Omega-3: 0,8 g, Vitamin B 127,9 ug

Forpackning: Férpackade i plastpase 250g*, 1 kilo.

110 — Kokta musslor med skal, naturella
Kokta med skal. Tina och att varm i kastrull med lock. Tillsatt valfria kryddor och fond.

Ingredienser: BLAMUSSLOR (Mytilus Edulis)

Férpackning: Frysta i 1000 g pase (Micvac), 5 kilo i SRS back

Naringsinnehall per 100g kott:

Energi: kJ 113/ kcal 474

Kolhydrater: 2,3 g Fett: 3,3 g, Protein: 18,5 g, Kvave: 2,96 g, Fosfor: 393 mgq,

Jarn: 4,16 mg, Magnesium: 60 mg, Selen: 68,1 mg, Omega-3: 0,8 g, Vitamin B 127,9 ug

200 - Malda Musslor (100% mussla)

Hogkvalitativa kontrollerade, kokta blamusslor hackade och malda till en smet att mixa med
andra ravaror och valfritt bindemedel eller for direkt anvéndande i ratter som lasagne,
wallenbergare, fiskfars mmm.

Ingredienser: BLAMUSSLOR (Mytilus Edulis)

Na&ringsinnehall per 100g:

Energi: kJ 113/ kcal 474

Kolhydrater: 2,3 g Fett: 3,3 g, Protein: 18,5 g, Kvave: 2,96 g, Fosfor: 393 mgq,

Jarn: 4,16 mg, Magnesium: 60 mg, Selen: 68,1 mg, Omega-3: 0,8 g, Vitamin B 127,9 ug

Forpackning: Férpackade i plastpase, frysta. 1 och 5 kilo.



PRODUKTER / FORADLAD MUSSLA

600 - Musselbarens Panerade friterade musslor

Dubbelpanerade och friterade hela kvalitativa blamusslor, perfekta som matiga och nyttigare
snacks att dippa i chiliaioli eller varfor inte i tacosbrod, i lunchsalladen, som bites till ris eller i
en poké bowl.

Ingredienser: BLAMUSSLOR (Mytilus Edulis), AGG, STROBROD, VETEMJOL

Naringsinnehall per 100g:
Energi kcal 557 / kJ 1245
Fett: 179, Kolhydrater: 38g, Protein: 219

Férpackning:
Frysta och férpackade i plastpase 250 g**, 1 kg

300 - Musselbarens Musselfars (mussla/guldlax) -> LCA 0.8 CO2e* per kilo
Hogkvalitativ farsblandning av musselkott och vit fisk, for vidare utblandning eller slutliga
format. Hogt naringsinnehall och hog méattnadsgrad. Klimatsmart vardagsmat fran havet.

Férpackning:
Forpackad i plastpase, fryst; 1 och 5 kilo.

Naringsvarde per 100 g

Energi kcal: 256
Energi kJ: 1069
Fett: 3249
Mattat fett: 0,29
Kolhydrater: 1,6 g
Sockerarter: 0,79
Protein: 159 g
Salt: 1,0g

Ingredienser

Bldmusslor, Guldlax, Mjdlk fett 3%, Agg konventionellt ratt,
Havssalt, Vitpeppar,



PRODUKTER / FORADLAD MUSSLA / FORMAT

310 - Musselbarens Musselbullar (ca 20g/styck) = LCA 0.8 CO2e* per kilo
Musselbullar i klassiskt format men med tydlig havssmak. Ren och kort ingrediens lista.
Servera dem som klimatsmart vardagsmat pa husmansvis med potatispuré, rarérda lingon och
mild inlagd gurka. Eller som Bohuslans landskapsratt med palsternacka och apple som
ersétter potatis och gurka. Mussla och Guldlax (vit fisk) — bada MSC markta.

Ingredienser: Bldmusslor (Mytilus Edulis), Guldlax (Argentina Silus), Mjélk 3%, Agg
konventionellt ratt, fankal, purjoldk, havssalt, vitpeppar

Férpackning:
Forpackade i plastpasar och frysta; 250g*, 1 kg, 5 kg

320 - Musselbarens Musselburgare (125g/styck alt. 80 g/styck)

- LCA 0.8 CO2e* per kilo

Matiga och méattande kvalitetsburgare. Ren och kort ingrediens lista. Mussla och vit fisk.
Passar till saval lyxig hamburgare som nyttig vardagsmat — tillboeh6ren avgor. Alternativt
serveras som farsbiff med potatis och sas och rarérda lingon.

Ingredienser: Bldmusslor (Mytilus Edulis), Guldlax (Argentina Silus), Mjélk 3%, Agg
konventionellt ratt, fankal, purjoldk, havssalt, vitpeppar

Férpackning:
Forpackade i plastpasar och frysta; 250g** (2 st), 1 kg (8 st), 5 kg (40 st)

Naringsvérde per 100 g

Energi kcal: 247
Energi kJ: 1033
Fett: 319
Mattat fett: 0,29
Kolhydrater: 1,6 g
Sockerarter: 079
Protein: 15,3 g
Salt: 09g

Ingredienser

Bl&musslor, Guldlax, Mjolk fett 3%, Agg konventionellt ratt,
Fankal, Purjolok, Havssalt, Vitpeppar,



PRODUKTER / KOKTA MUSSLOR MED SKAL

700 — Musslor med skal, gronsaker och fond 2 LCA 0.4 CO2e* per kilo
Kokta pa Musselbaren vis med grénsaker, 16k och fond. Fonden anvédnds med fordel for sas.
Forpackningen &r en Micvac pase. Tinas och att varms i kastrull med lock.

Ingredienser:
BLAMUSSLOR (Mytilus Edulis), ROTSELLERI, morétter, purjolok, SELLERI, 16k, vitlok, persilja

Férpackning:
Frysta i 700 g pase (Micvac)™, 1kilo, (Micvac), 5 kilo i SRS back

Naringsinnehall per 100g kott:

Energi: kJ 113/ kcal 474

Kolhydrater: 2,3 g Fett: 3,3 g, Protein: 18,5 g, Kvave: 2,96 g, Fosfor: 393 mg,

Jarn: 4,16 mg, Magnesium: 60 mg, Selen: 68,1 mg, Omega-3: 0,8 g, Vitamin B 127,9 ug

PRODUKTER / MUSSELFOND

800 - Musselfond (naturlig rafond frdn dngkokning)

Anvéands som fond, till sas eller soppa. Passar for fisk, skaldjur, grénsaker och kyckling ratter.
Naturlig smakrik juicefond fran svensk blamussla. Inga tillsatser. Lamplig att smaksé&tta med
gronsaker och kan reduceras vid behov.

Ingredienser: 100% Musseljuice fran svenska blamusslor (Mytilus Edulis), naturell (MSC/Krav)

Férpackning:
Fryst i plasthink med lock, 0,5 liter**, 1 liter

Na&ringsinnehall per 100g:
Energi kcal 17 / kJ 71
Kolhydrater: 1.6, Fett: < 0.5, Méattat fett: < 0.1 Sockerarter: < 0.1, Protein: 1.5, Salt: 1.5

NOTERA: Fler produkter och nya recept tas fram under 2023. Fler viktformat likasa
*Kalla: RISE Klimatavtryck Musselbullar/burgare 230911, Oppna listan 2023, ver 2.2
**enbart butiksformat eller prov.



Leveransvillkor

Levereras djupfrysta leveransdagen.

Levereras i plastback (SRS). Plastback debiteras.

Frakt debiteras pa faktura.

Levereras EXW - eller enligt avtal.

Bast fore dag galler fryst produkt. Hallbar i frys i minst 12 manader.

Oppnad férpackning férvaras i kyl och hallbar 3 dygn. Se markning pa etikett.
Ingrediensbeskrivning pa pase alternativt pa kartong.

Notera ocksa att bullar och burgare minskar mycket lite i vikt efter sluttillagning da produkten
redan &r tillagad men behover stekas for yta infor servering.

Serveringsforslag, naringsinnehall och kunskapsinformation finns i digitala underlag.
Kommunikationsstéd och produktinformation kring musslan finns digitalt samt tryckt vid
forfragan.

-> Vi levererar ocksa garna provforpackningar, gér provlagningar, delar och skapar recept
for musslan i mat, deltar pa massor, foreldaser om musslan och lagar musslor med skal pa
Muurika pa forfragan.

Se oss som en partner och inte minst som den tysta musslans sprakrér ©

TIPS. Gor vart enkla Musselquiz.

Mer information pa musselbaren.se samt musselbaren.se/musselfabriken

o~

A Musselfabriken Ljungskile AB Erika Wettre Westdahl
_ | _ Org. 559273-0427 0707-33 88 05
MUSSEL Sofiehemsvéagen 2 erika@musselbaren.se

FAB RIKEN 459 31 Ljungskile musselbaren.se/musselfabriken




