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MOULES MUSSELBAREN
TIKKA MASALA

TILLAGNING INGREDIENSER

Tidsatgdng c:a 40 minuter 4 personer

Blanda yoghurt, garam masala, paprika och 400 g musselkott
chilipulver tillsammans med musslorna, salta 1 dl yoghurt

Sy 1 msk garam masala
och peppra och stall in i kylen.
PepP Y 2 tsk paprikapulver

Hacka Ioken och moroten i smé bitar, hetta 1 tsk chilipulver
upp en stekpanna med lite rapsolja och fras Salt
gronsakerna i cirka 1 min. el

Tillsatt vitlok, ingefara, chili och dom torkade Sas
kryddorna och fras ytterligare 1 min. Tank pd 400 g krossade tomat
att réra om hela tiden. Tillsatt tomatpuré och 2 msk tomatpuré

fras lite till. 2 dl gradde

2 st gula lokar
Tillsatt de marinerade musslorna och fortsatt 1 st morot

frésa cirka 1 min. Hall sedan i de krossade 2 st vitloksklyftor

tomaterna och gradden, sjud sedan i cirka 20 2 msk farsk riven ingefara
minuter. 1 st réd chili

2 tsk spiskummin
Smaka av med salt och peppar och servera
med ris och hackad koriander.
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