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MUSSELBULLAR MUSSEL BAREN

med potatispuré, lingon och gurka

TILLAGNING INGREDIENSER

Tidsatgdng c:a 40 minuter 4 personer

Skala och koka potatisen i rikligt saltat vatten Potatispuré

tills den ar mjuk (cirka 30 min) 800 g mjolig potatis
1,5 dl gradde

1,5 dI mjslk

150 g smor

Pressa potatisen, tillsétt sedan Salt & vitpeppar
mjolkblandningen lite i taget tills potatisen far

en len och fin konsistens. Smaka av med salt Rérérda lingon

och vitpeppar. 250 g frysta lingon
2 dI strosocker

Varm smor, gradde och mjolk forsiktigt i en
kastrull.

Hall sockret dver lingonen och 13t std tills
sockret och l6sts upp, blanda lite d3 och da. Inlagd gurka

. rr 1 st gurka (ca 200g)
Koka upp attika, socker och vatten och stall i 1 dl attika

kylen. Tarna gurkan i sma kuber och salta. 2 dI strésocker
L3t std medan 1-2-3 lagen kyls ner. 3 dl vatten

Hall av vatskan frdn gurkan och tillsatt 1-2-3 10 g salt

lagen 13t std i minst 1 timme, gérna langre.
Musselbullar

Satt pa spisen pd medelhdg varme, 13t 600 g Musselbullar
stekpannan bli varm innan du lagger i smoret. Smbr for stekning

Nar smoret tystnat ldgger du i musselbullarna
och steker i ca 5 min.
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