MOULES SMASH TACOS

TILLAGNING
Tidsdtgang c:a 30 minuter

Riv eller hacka I6ken mycket fint, blanda med
farsen och tillsatt graddmjolk till smidig men gj
|6s konsistens. Smaka av med peppar och ev
salt.

Fordela farsen pd tortillabréden och bred ut
jamt, nastan ut till kanten. Hit gér bra att
forbereda.

Hetta upp smor och olja i en vid panna, lagg i
tortillan med farsen ned. Tryck till ndgot pd
brodet.

Vand med en bred spade och l&gg ost pa den
stekta farssidan.

Flytta 6ver till en skarbréda och ringla pd
dressing, lagg pé sallad och ndgra I6kringar.

Lagg garna pé ndgot krispigt, t.ex. friterad
gronkal.

Vik ihop och at bums!

Recept: Emelie Didrik, Musselbaren 2023
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MUSSELBAREN

TILLBEHOR

4 personer

8 tortilla-bréd ca 15 cm
400 gr musselfars

1 16k el ca 10 cm purjo
1-1,5 dl graddmjolk
Peppar

Ev salt

8 skivor hamburgerost
(el 1,5 dl riven ost)

1 p3se salladsmix

1 rodIok

Srirachamajonnas, el annan kramig

dressing med sting
Friterad gronkal eller lite

rotfruktschips ar trevligt som krisp.

musselbaren.se/musselfabriken




